Gode rad til nye spejdere vedrgrende indkgb og vedligeholdelse af udstyr

Alle nedenstaende ting kan kabes i Spejder-Sport, hvor i far 10% rabat nar i medbringer jeres
rabatkort.

Uniform:

Det Danske Spejderkorps benytter de markebla uniformer som kun fas i Spejder Sport. De fas i alle
starrelser. Fa en ekspedient til at hjeelpe jer nar i kaber uniform, sa er i sikre pa at fa den rigtige
starrelse. Kgb den gerne lidt for stor, sa man kan have en tyk bluse pa indenunder. Man har
samtidig ogsa glaede af den i flere ar, specielt i voksealderen.Uniformen er pakreavet!

Man kan ogsa fa en masse tilbehgr til uniformen, bl.a. t-shirts, nederdele, sweatshirts og meget
andet m. korpslogo. Disse er ikke pakravet.

Nogle mener at en uniform ikke ma blive vasket. Selvfglgelig ma den det. Den bliver hurtigt beskidt
af snavs og rgg, og er ogsa paenest og mest verdig nar den er ren.

Kniv:

Nar man keber en kniv/dolk, er der mange ting man skal vaere opmaerksom pa. For det farste skal
den ligge godt i handen. Den ma ikke veere hverken for lille eller for stor. Foldeknive og
universalveerktajer (Schweizerknive, Leatherman, Gerber...) er gode til mange formal, men er
farlige at snitte med da de oftest ikke er sikrede, dvs. knivsbladet er ikke fastlast og kan derfor
pludselig folde sig sammen under brug.

Et godt bud pa en god begynderdolk er VVangedal slirekniven. Koster omkring 200-300 kroner, og
holder i mange ar.

Husk at holde kniven skarp. Er kniven slgv, bruger man flere kraefter nar man snitter, og kniven
smutter derfor lettere, og man risikerer at skeere sig.

Rygseek:

Nar man kaber rygsak, er det vigtigt at man kaber den rigtige, farste gang. Man skal kunne ga langt
med rygseak uden at fa ondt i skuldre og ryg, derfor ma den ikke vare for lille eller for stor. Det er
vigtigt at mavebeltet sidder lige over hoften, da al vaegten skal hvile herpa. Hvis skuldrene beerer
veegten bliver man hurtigere traet og em.

Rygsakke fas i mange marker og faconer. Nogle har mange sidelommer, andre er specieltbyggede
til kvinder og nogle kan ikke bruges til noget som helst. Sidstnaevnte skal man holde sig fra!

De fleste friluftsbutikker har et stort udvalg i rygsaekke. Det kan godt betale sig at bruge tid pa at
finde den rigtige starrelse, og model.

Vandrestoavler:

Nar man er pa tur, specielt om vinteren og i vade omgivelser, er fadderne kroppens mest sarbare
lemmer. De skal holdes tgrre og varme hele tiden. Det kan godt veere at man har et par kondisko
man gar godt i, men hvis det regner bliver de hurtigt vade, og det ger fadderne kolde og meget
fugtige, hvilket farer til vabler. Gummistavler er upraktiske i spejderbrug. De er tunge, og sidder
ikke teet om foden, hvilket giver vabler og smme fadder.

Nar man kgber vandrestavler, skal man ligesom med rygsekken vare opmarksom pa flere ting. De
dyreste stavler er ikke ngdvendigvis de bedste. Man skal kabe stavler som er bygget til ens fodtype.
Nogle har smalle fgdder, andre bredde, men det er mest voksne som skal gare sig opmarksom
herpa. Det vigtigste er at stavlen sidder godt og teet om foden. Sa tager de hurtigere form, og man
undgar vabler. Man skal ogsa huske at der skal veere plads til en tyk uldsok.



De fleste stovler idag har "Gore-tex” membraner. Det er en membran som holder vand og vind ude
af stevlen, men samtidig lader fedderne ande, saledes at man ikke far fugtige fadder.

En god mini/junior stevle, er ”Olang” stgvlen som fas hos Spejder sport. Disse koster omkring 700
kroner og er af god kvalitet. En anbefalelsesveerdig stavle til tropsspejdere er Hanvags “Griinten”
stavlen, som ligeledes fas hos Spejdersport.

Stavlen skal med jeevne mellemrum impraegneres, dvs. gares vandtat, dette kan gares enten med en
spray, eller for leederstgvlers vedkommende med laederfedt. Impraegneringsmidler kan fas i
supermarkeder.

Terklzede og beelte:

Geels gruppe bruger grent terklede, som koster ca. 30 kroner.

Spejderbzltet er lavet af leeder, og har pung og karabiner pasat. Det kan indstilles i forskellige
bredder.

Sovepose:

Skal man have en god sovepose til udendars brug skal man holde sig fra Jysk Sengetgjslager.
Soveposen er ens sidste redning hvis alt ens tgj er vadt. Derfor geaelder det om at holde den tar.
Inden man kaber sovepose, skal man teenke over hvad den skal bruges til. Det nytter ikke noget at
man kgber en polar sovepose, hvis man skal pa telttur til Italien i Juli maned.

Der findes to slags soveposer. Dem med fibre og dem med dun. Der er i bund og grund ikke den
store forskel, men allergikere bar nok kgbe fiberposer.

Pa soveposen kan man se om det er en vinterpose, eller en sommerpose. Vinterposen er tyk, hvor
sommerposen er tyndere. Man kan ogsa fa noget der hedder en “tre-seesonspose” som egentlig er en
kombination af sommer og vinterposen. Den er god naste hele aret, men kraever nok en lagenpose
om vinteren.

Som tilbehgr til soveposen kan man kgbe en lagenpose. Disse fas i bomuld, fleece og silke.
Bomuldsposen er god til almindelig brug, da den mindsker slid pa soveposen, og samtidig opsamler
sved. En silkelagenpose er utrolig behagelig at sove i, men er desvarre ogsa vesentlig dyrere. Den
vejer og fylder tilgengeeld intet i rygseekken. En fleecelagenpose er er et godt supplement om
vinteren, hvis man kun har en sommerpose. Den forgger temperaturen i soveposen med op til 10
grader C. Den er desvarre meget dyr, og fylder meget i rygsakken, sa overvej meget om det er en
investering i vil foretage.

Soveposen holder lzengst hvis man stopper den ned i hylsteret efter brug. Ruller man den sammen
leegger fibrene sig fladt ned, hvilket formindsker termoeffekten. Soveposen bgr sa vidt muligt luftes
efter brug, sa overskydende kondens og varme kan fordampe.

Liggeunderlag:

Det mest almindelige underlag er den klassiske "karrimat”. Det er lavet af skumgummi, og isolerer
godt mod kulde og fugt fra jorden. Disse fas fra ca. 50 kroner, men det anbefales at kabe et der er
lidt dyrere, da de isolerer bedre. En anden type underlag er "Therm-a-rest” underlaget. Det er
selvoppusteligt, pa den made at man abner for en ventil, og underlaget suger luft ind. Det kan godt
betale sig at hjeelpe det lidt pa vej ved at puste noget luft ind selv. Man skal bare passe pa ikke at fa
for meget fugt ind i underlaget, da det med tiden oplgser skummet. Nar det skal tammes for luft,
abner man igen for ventilen og presser luften ud. Nar det er tomt lukker man for ventilen. Man har
nu skabt et undertryk inde i underlaget som udlignes ligesa snart man abner for det igen. Der findes
mange kopier af underlaget, men vi anbefaler at man kaber originalen, da kopierne oftest er af
darlig kvalitet og sveere at folde sammen.

Nar Therm-a-rest underlaget ikke er i brug ber det opbevares oppustet med aben ventil.



