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TEMA

Greedende unger og lange naetter pa sommerens |ejriure. De fleste ledere har oplevet spej-
derborn med hjemve. Hvad kan man gere for at athjeelpe eller undga, at problemet opstéar?
Derfor saetter Broen fokus pa Hjemve. En paedagog, en pyskolog, en spejderleder og en

tropsspejder fortasller om deres erfaringer med hjemve.

Tropsspejderen:

Usikkerhed giver hjemve

Tekst: Ida Hegstedt, Voksenredaktionen

Hjemve kan gere helt ondt i maven,
men med lidt hjzelp kan man godt
komme igennem en tur uden at tage
hjem. 13-arige Malou Buemann
fortzelle om sine oplevelser.

"Farste gang, jeq fik hjemve, var pa divisions-
turneringen sidste ar. Jeg var naesten lige star-
tet, og jeg var lidt nerves for, hvad der skulle
ske. Der var mange ting, jeg ikke vidste, som de
andre havde helt styr pa. 5a blev jeg ked af det
og ville bare hjem.” Fortzeller Malou.

Hvad skete der 547 "Min tropsleder sagde, at
jeq skulle blive tilbage sammen med hende,
mens de andre tog pa natleb. Vi snakkede om
det, og jeg fik det bedre. Dagen efter var det
godt igen.”

Hvordan maerker du, at du har hjemve? "Farst
bliver jeg ked af det, og sa far jeg lidt ondt i
maven. 58 begynder jeg at graade og vil bare
hjem. Nar man har det sadan, er der ikke
noget, der er sjovt, 53 vil man bare hjem. Man
har ondt i maven, og det er ikke rart. Men det
hjzelper at snakke om det. Min tropsleder og
mine gode veninder i patruljen har hjulpet mig.
Iszer én, der er lidt ldre, hun sagde til mig, at
det nok skulle ga. Det hjalper, nar de andre
traster og siger, de vil hjeelpe en. Man far det
bedre, og man far mod pa at veere med.”

Har du haft hjemve pd andre ture? “Ja, men
det bliver bedre, jo mere man laerer for eksem-
pel at binde knob eller bygge med rafter. Der
har vaeret andre gange, hvor jeg ville hjem,
men sa blev jeg opfordret til at prove, og sa
fik jeg det bedre. Naeste weekend skal jeq pa
divisionsturnering, og jeq glaeder mig rigtig
meget!”

Har du et godt rdd til andre spejdere, der har
hjemve? "Hvis nu man bliver ked af det pa en
tur, sa skal man preve at taenke pa, hvorfor
man er ked af det. Det er bedre at blive pa
turen end at tage hjem, for man bliver ogsa
ked af det, hvis man tager hjem. 53 man skal
preve at blive og fa det bedste ud af det. Man
kan ogsa preve at snakke med en af de andre
om, hvad der er galt, sa far man det bedre.”



Minilederen:

Tekst: Ida Hagstedt,
Voksenredaktionen

Alle spejderne graed

Minierne fra Sendermarken Gruppe tog
pa tur til divisionens hytte, det blev

en tur med ekstremt meget hjemve.
Minilederen, Lars Bastrup Spohr fortzel-
ler her om, hvordan lederne tacklede
situationen, og hvad de laerte af det.

Togderene nar lige at lukke sig bag miniflokken
og to ledere, da den farste spejder begynder at
graede. Hun bliver trastet, men der gar ikke lzenge,
far en af drengene ogsa graeder. Lederne tre-

ster igen, og de to spejdere far lidt ekstra positiv
opmearksomhed.

Merket gjorde det vaerre

Lederne og spejderne skal ga fra bussen til hyt-
ten, og spejderne baerer selv deres bagage. Det er
mearkt og koldt, og en for en begynder spejderne
at graade. For de nar hytten, graeder alle spejderne
og den kolde hytte, de kommer frem til, gor det
ikke bedre. Det lykkes dog lederne at f3 puttet
alle barnene i seng, men lardag gar det les igen.
En gar og smagraeder hele dagen og siger, han vil
hjem, en anden pige savner sin mor og en tredje
sine soskende. En fjerde er overbevist om, at hans
forzeldre vil de, mens han er pa tur. Der er meget
grad, men sa snart lederne aktiverer bornene, gar
det bedre, og de er glade for at vaere med.

Spejder stoppede

Lars Bastrup fortzeller efter turen, at han fortry-
der, at han ikke sendte den ene dreng hjem. "leg
taenkte ikke, det var sa slemt, men nu er han stop-
pet til spejder. Maske var han ikke egnet til at
vaere spejder, maske var der noget galt derhjem-
me_ Vi har ikke snakket med foraeldrene, men jeg
har det superdarligt med, at jeg maske har vazret
medvirkende til, at han stoppede.”

Lars mener dog ogsd, at det er en vurderingssag,
for "spejderne plejer jo at f4 det godt igen, de skal
bare lige overtales til at blive. Men denne gang
gik det abenbart helt galt. En af pigerne, som ogsa
var trist om lerdagen, vil ikke med pa tur laengere,
sa maske har vi kert dem for hardt,”

Snak med forzeldrene

Lars har selv lzert en masse af turen. En anden
gang vil han vaere hurtigere til at ringe til forasl-
drene, og han mener, det er en god ide at snakke
med dem pa forhand: "Foraaldrene til den ene
dreng sagde, da de hentede ham, at de godt vid-
ste, han fik hjemve. Det viste sig ogsa, at han var
vant til at blive hentet, nar han fik hjemve, og sa
er det jo ekstra hardt at skulle blive.”

Iszer forazldre til nye spejdere skal, ifalge Lars,
have ekstra opmaerksomhed, s& man ved, om ber-
nene plejer at fa hjemve, og hvordan forzeldrene
plejer at tackle det. “Hvis man kender forzeldrenes
holdning til deres berns hjemve, sa er det lettere
at vide, om man skal presse dem meget eller sende
dem hjem. Bernene skal ogsa behandles individu-
elt, for de kommer fra forskellige familier, og det
er vigtigt at have oje for, hvordan det enkelte barn
skal tackles.”
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Psykologen:

Foraeldrene er

det stgrste problem

Tekst: Mette Fyhn
Christiansen,
Voksenredaktionen

Det er slet ikke bernene, der har
hjemve. Det er forzeldrene, der har
svaert ved at give slip.

“Den bedste kur mod almindelig hjemve er
faktisk at tage en kold tyrker. Traekke en streg

i sandet og tage en beslutning om, at det her
skal vi igennem. Bade forzeldre og bern. Det

er hardt, nar barnene tuder og vil hjem, men
hidrdt sagt, s& falder de jo i sevn pa et eller
andet tidspunkt. Ogsa selvom de har det dar-
ligt.” Lyder det fra Preben Siggard, der har ofte
har oplevet bern med hjemve, bade som lazrer
og leder hos FDF. Han er uddannet psykolog og
har ogsa et bud pd, hvorfor barn far hjemve.

Titte beh-lege

" At kunne adskille sig fra sine foraeldre er en
proces, der begynder allerede som lille. ‘Titte
beh' og 'kuk kuk'-lege vanner barnet til en
kort adskillelse. Og langt de fleste barn udvik-
ler sig ogsa derfra. Ferst med et beseg alene
hos bedsteforaeldrene, si en overnatning hos
en klassekammerat. Senere tager de pa efter-
skole, og til sidst bosastter nogle sig jo pa den
anden side af jordkloden,” forklarer Preben
Siggard. Det er en helt naturlig proces, men
nogle barn gar altsa i st undervejs,

Klisterforaeldre
Man  kan dele barn med hjemve
op i to grupper. |
nogle tilfalde drejer
det sig om, at bor-
nene er bange for,
at der skal ske noget
derhjemme, mens de
er vaek. Maske har de
tidligere oplevet dods-
fald eller sygdom, eller
at mor blev slaet. Og

hvis dét er grunden, sa kan man jo godt forsta,
at barnet er ked af at tage af sted hjemme-
fra. Den anden og sterste gruppe bestar af de
forzeldre, der ikke kan give slip pa deres barn.
Her er det rent faktisk foraeldrene, der er pro-
blemet. lkke barnene. Psykolog Preben Sigaard
fortseetter: "Jeg oplevede engang en mor, der
sagde til sit barn fer en lejrtur: "Det kan godt
ske, at du bliver ked af det | aften, nar du skal
sove. Men det bliver jeg ogsa.” Hun fortasl-

ler altsd barnet, at hun ogsd er utryg. Det gar
overhovedet ikke i sddan en situation. Pa den
made far barnet det indtryk, at 'mor og far
helst vil have mig til at blive hjemme. Derfor
forventes det, at jeg er ked af det. Og sa star-
ter hjermveen.”

Bilen er pa vaerksted

Som spejderleder er det vigtigt at afgere, om
barnet tilherer den ene eller den anden kate-
gori. Hvis barnet er bange, fordi der er sket
noget en gang, & handler det om at aftale,

at barnet kan ringe hjem for at sikre sig, at alt
star vel til. Herer barnet til i den anden katego-
ri, skal det afklares, om foreeldrene vil slas for
det her eller ej. Er foraeldrene parate til at sta
fast og til et barn, der graeder hjerteskaerende?
Hvis foraeldrene er parate, sa skal man lave en
kontrakt om, at de ikke kommer og henter bar-
net pé lejren. At barnet gerne ma ringe hjem,
men aldrig nogensinde lige fer sengetid. Det
skal vaere i en positiv situation for eksempel om
maorgenen.

Hvis barnet alligevel vil hentes, sa skal forzel-
drene std benhardt pa, at det ikke kan lade

sig gere. De skal naermest sige, at bilen er pa
vaerksted eller vasre kontante og sige, at det
kan vi snakke om i morgen. Eller ogsa skal de
helt lade veere med at tage telefonen,

Ved de store bern pa tretten til fjorten ar kan
man aftale, at klokken tre om eftermiddagen
den dag beslutter man, om de skal hentes af
forzeldrene, Og nar beslutningen er taget, sa
kan den absolut ikke laves om. Uanset hvor stor
hjermveen bliver senere pa dagen.

*Hyis foraeldrene ikke er parate, sa skal lederen
ikke bruge sin tid pa det. Hvis man keemper
kampen, og forzeldrene sa alligevel ender med
at hente barnet, s& bliver man bare irriteret og
har spildt sin tid,” slutter Preben Siggard.



Paedagogen:

Ofte ved man godt pa forhand, hvilke
af spejderne der bliver ramt af hjem-
ve, Foraeldre, laerere og spejderledere
ved det, og kammeraterne ved det.
Men hjemve kan godt takles, sa et
barn sagtens kan tage pa tur uden at
savne mor og far for meget.

"Ha, ha — hvem tror |, der far hjemve?” lyder
det fra en af de sma drenge, der skal med

pa lejr. | virkeligheden forseger drengen, der
selv lider af hjemve at flytte fokus over pa de
andre, vak fra sig selv, og det er han nok ikke
ene om. "Hvad sker der derhjemme, mens jeg
er vaek?", "Kan mor klare det, mens jeg er af
sted?” Det kan vazre nogle af de tanker, som
optager Peter eller Sofie, nar de skal pa lejr
eller maske bare pa weekend hos en kamme-
rat. | alle tilfaelde er det vigtigt, at der er en
god atmosfaere i hjemmet, nar barnet skal af
sted, hvis det ikke skal fa hjemve.

Samtale og abenhed

"Samtaler bade mellem forzeldre og barn og
mellem foraeldre og leder er en god made at
forberede turen pa,” siger
Magda Hove, der er paeda-
gog og har arbejdet med
bern | mange ar, sa hun

har god erfaring i bade at
forebygge og tackle hjemve.
Maske skal der treeffes aftale
om, at barnet skal have en voksen at sove

ved. Maske skal aftalen vaere, at barnet bliver
hentet hjem ved sengetid, eller at barnet kun
deltager pa halvdelen af lejren. Er der tale om
virkelig hej grad af uhelbredelig hjemve, kan
lesningen vaere, at barnet slet ikke skal del-
tage.

Vadliggere kan ogsa have problemer med
hjemve, sa ogsa her er det vigtigt, at barnet
ved, hvordan situationen vil blive handteret.
Mogle foraeldre er maske unedigt skeptiske pa
forhand, hvor de er mere usikre end barnet. De
er maske usikre overfor, om barnet overhove-
det skal med pa den lejr.

Spontan hjemve
Det er straks vanskeligere, nar man ikke er

Foreeldre og ledere bar huske:
at et barn kan klare meget
mere, end dets mor tror!

Hjemve - bliv hjemme!

Tekst: Aase Windeballe,
voksenredaktionen

forberedt pa, at et barn rammes af hjemve,
men den opstar spontant pa lejren. Der kan
ske noget, sa barnet bliver ked af det, og sé er
det en naturlig reaktion, at det gerne vil hjem
i trygge omgivelser. Ofte kan det lade sig gore
at snakke barnet til rette for eksempel ved at
fa last den konflikt, der er drsagen. Her er det
vigtigt at lytte til barnet. Det er ofte en balan-
cegang for en leder at gennemskue alvoren i
hjemveen, da nogle barn spiller pa den. Men
som udgangspunkt ber hjemve altid blive taget
alvorligt.

Tryghed
Det er alfa og omega, at et barn faler tryghed,

nar det skal vaere veek fra sine foraeldre. 5& bar-
net skal vide fra foraldre og ledere, hvad der
skal foregd, hvor det skal sove osv, Et sovedyr
kan vaere en tryg ting at have med pa en tur, sa
det er ofte med pa udstyrslisten.

"Enhver form for hjemve ber tages med en vis
alvor,” pointerer Magda. Det er meget indivi-
duelt, hvardan hjemve arter sig, og hvem den
rammer. Mavepine er ofte et symptom pd
hjemve, men det kan ogsa dakke over andre
ting. Magda har et
eksempel med et barn i
en bernehave, som ople-
vede, at psedagogerne
ringede efter moren,

da barnet en dag havde
mavepine, og det fik lov
at komme hjem. Naeste gang barnet gerne ville
hjem, klagede det igen over mavepine, og det
samme gentog sig, men denne gang udtrykte
barnet ved hjemkomsten: "Jeg snydt dem.”
Meeste gang gik det dog ikke helt s& nemt med
at fa ringet efter mor.

Forzeldreaften

“Moget af det vaerste er forsldreaften, hvor
hjemveen breder sig, og bernene vil med hjem.
Det problem ber man forsege at tage hejde for
pa forhand. Skal man overhovedet arrangere
en forzeldreaften? Skal barnene have lov at
komme med hjem? Hvis man har en fornem-
melse af, at det kan blive et udbredt problem,
sa kan en lesning vaere, at man slutter af med
et foraeldrearrangement, hvor forazldrene sa
tager barnene med hjem,"” afslutter Magda.

7

Berasarn Adomoariem se 5 SAAS



